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Tabell 10. En jämförelse av för- och nackdelar med att sätta ut nybefruktad och ögonpunktad rom samt simfär- 
digt yngel.

Fördelar Nackdelar

Nybefr. 1. Kräver ej tillgång till kläckeri. 1. Förhållandevis låg överlevnad (ofta <50%) till
rom 2. Goda möjligheter att sprida rommen 

och att finna lämpligt substrat vid denna 
tid på året.
3. Lätt att transportera och hantera 
rommen.

kläckning.
2. Utsättningen måste göras inom 48 timmar 
efter befruktning.
3. Kräver tillgång till stabila grusbäddar med låg 
inblandning av finsediment.

Ögonp. 1. Utsättning kan göras under ca 3 1. Kräver tillgång till kläckeri med temperaturregim
rom veckors tid.

2. Lätt att transportera och hantera 
rommen.

liknande utsättningsvattendragets.
2. Utsättningen måste ofta göras under svåra 
is- eller flödesförhållanden.
3. Kräver tillgång till stabila grusbäddar med låg 
inblandning av finsediment.

Simf. 1. Enkel och snabb utsättning. Lätta 1. Kräver tillgång till kläckeri med temperaturregim
yngel att sprida.

2. Lägre krav på bottensubstratets 
kvalitet.

liknande utsättningsvattendragets och möjlighet 
att hålla yngel.
2. Höga krav ställs på transportering (syre) 
och hantering pga att ynglen är känsliga.

tas direkt i substratet eller i särskilda 
kläckningslådor (Figur 46).

Dessa avser skydda rommen mot skador 
och skapa goda kläckningsförhållanden.

Det finns för ändamålet utvecklade sk Vi- 
bert-askar. De är gjorda av plast och har av­
långa hål. Rommen hålls på så sätt inne­
stängd medan ynglen kan ta sig ut. Denna

V.B.

Figur 46. Lådor för utsättning av rom. 1. Vibert- 
ask. 2. Whitlock-Vibert-ask. (Beställes hos: Fede­
ration of flyfishers, P.O. box 1088, W. Yellowsto­
ne, Montana 59758, USA.) 3. Hemtillverkad låda 
av glassförpackning.
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modell har sedan förbättrats. Whitlock-Vi- 
bert-asken har två avdelningar, en övre där 
kläckning sker och en nedre där gulesäcks- 
ynglen förväntas uppehålla sig till dess de 
kryper upp ur lekbädden. Till denna kläck- 
ningslåda finns dessutom en särskild hand­
bok. Man kan också på ett enkelt sätt bygga 
egna lådor av glassförpackningar i plast. 
Med kläckningslådor kan man undvika de 
mekaniska skador som kan uppstå när man 
planterar rom direkt i substratet och på så 
sätt uppnå högre överlevnad. Det har dock 
visat sig att sådana lådor, om de används i 
vattendrag med omfattande sedimenttran­
sport, mycket lätt slammar igen, vilket le­
der till att rom­
men dör. Under 
sådana omstän­
digheter kan ut- 
sättningar direkt i 
bottensubstratet 
ge bättre resultat.
Dessa görs nor­
malt via ett enkelt 
plaströr men skon­
sammare metoder 
finns utvecklade 
(Figur 47).

Totalt sett är 
det svårt att avgö­
ra om resultatet 
av utsättningar i 
kläckningslådor 
blir så mycket 
bättre jämfört 
med utsättningar 
direkt i substra­
tet, att det är värt 
den extra kostna­
den och arbetsin­
satsen. En ytterli­
gare fördel med 
utsättningar i sub­
stratet är att man 
har bättre förut­
sättningar att spri­
da rommen över 
större områden.

MÄTROR

VENTIL

PUMPA

VENT IL

K ON A

Yngelutsättningar görs vanligen med sk 
simfardigt yngel, dvs yngel som förbrukat 
det mesta av sin gulesäck och är redo att 
själva skaffa föda. Liksom vid utsättningar i 
allmänhet bör hantering och transport ske 
så skonsamt som möjligt. Yngel är mycket 
känsliga för temperaturchocker. Om skill­
naderna mellan transportvatten och utsätt- 
ningsvatten är stora behöver därför tempe­
raturen gradvis förändras under förhållan­
devis lång tid för att undvika dödlighet. 
Detta gäller självklart även utsättningar av 
äldre fisk.

Utsättningar av ögonpunktad rom och 
yngel kräver tillgång till ett kläckeri för för-

ALUM I NI UMHÖL JE

INNERROR

Figur 47. Rör för utsättning av rom.
Det ger möjlighet att pumpa ned vatten 
samtidigt med rommen vilket medför 
skonsammare behandling.
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varing av rommen under viss tid. I ett na­
turligt vattendrag är lektid, romutveckling 
och kläckningstid anpassade till tempera­
tur- och produktionsförhållanden i vatten­
draget så att ynglen kryper upp ur gruset 
vid en ideal tidpunkt. I många fiskodlingar 
höjer man temperaturen eller utnyttjar sjö­
vatten för att skynda på rom- och yngelut- 
veckling. Detta kan leda till att rom och 
yngel blir för tidigt färdiga för utsättning. 
En situation kan då uppstå där man sätter 
ut yngel i vattendraget innan temperaturen 
hunnit stiga och därmed innan tillgången 
på föda är tillräcklig. I stället bör vatten­
temperaturen i kläckeriet överensstämma 
med den i utsättningsvattendraget i så stor 
utsträckning som möjligt.

Varje naturligt vattendrag har för varje 
stadium i fiskens livscykel en viss bärför­
måga, dvs förmåga att hysa ett visst antal 
individer. Denna bärförmåga regleras ge­
nom inomartskonkurrens och är relaterad 
till habitat, födotillgång, närvaro av andra 
arter, rovdjur m m. Utsättningar som leder 
till tätheter över denna bärförmåga är me­
ningslösa. Förhållandevis snabbt justeras 
tätheterna till den nivå som vattendraget 
förmår bära. Alltför stora utsättningar inom 
ett visst område kan till och med leda till att 
de tätheter som uppstår, ligger under bär- 
förmågan på grund av att inomartskonkur- 
rensen blir för intensiv (Figur 22).

Under vissa omständigheter kan också 
den utplanterade fiskens tillväxt reduceras 
om alltför stora mängder rom eller fisk sätts 
ut. Vidare är ynglen och ungarna mycket 
stationära under den första sommaren, vil­
ket innebär att man vid utsättning bör se 
till att sprida rom och yngel väl. Detta för 
att bättre utnyttja vattendragets produk­
tionskapacitet.

Eftersom bärförmågan varierar stort 
mellan och inom olika vattendrag är det 
svårt att rekommendera generella utsätt- 
ningstätheter. De tätheter som anges i Ta­
bell 11 är därmed grovt tillyxade men kan 
tjäna som riktmärken. Det kan ofta finnas 
anledning att välja lägre utsättningstäthe- 

ter, t ex vid utsättningar där laxfisk redan 
finns närvarande, i mindre gynnsamma ha­
bitat, i extremt näringsfattiga vatten i norr- 
lands inland osv. Det är mycket angeläget 
att resultatet av utsättningarna följs upp 
via elfiskeundersökningar.

Tabell 11. Rekommenderade maximala utsätt- 
ningstätheter (ant/m2) för nybefruktad och ögon- 
punktad rom samt simfärdigt yngel av öring. A = 
högproduktiva vatten i södra Sverige (oftast kust- 
nära vatten), B = lågproduktiva vatten i norra 
och södra Sverige (oftast inlandsvatten).

A B

Nybefruktad rom 40 20
Ögonpunktad rom 10 5
Simfärdiga yngel 5 1-2

Det finns exempel på lyckosamma ut­
sättningar av yngel. I vissa av Kävlingeåns 
(Skåne) biflöden överlevde upp till 32% av 
de utplanterade ynglen den första somma­
ren. Utsättningstätheten var ca 7/m2 räknat 
på hela vattendraget, men vissa sträckor 
var mindre lämpade för laxfisk. Bäst resul­
tat gav utsättningar i mer eller mindre fisk- 
tomma bäckar. Närvaro av elritsa, stationär 
öring och gädda reducerade överlevnaden. 
Utsättningar i en dansk å av yngel som ut- 
fodrats under 10 dagar resulterade i en 
överlevnad på 32% under första sommaren. 
I en tjeckisk bergsbäck sattes startutfodra- 
de öringyngel ut i en täthet av 1-2/m2. Där 
registrerades en överlevnad på 41% över 
första sommaren i det mest lyckade försö­
ket. De utplanterade ynglen hade dock för­
hållandevis hög vinterdödlighet vilket re­
sulterade i en genomsnittlig överlevnad på 
3.2% (max 14%) under det första året.

Förstärkningsutsättningar
I de vatten där förutsättningarna för natur­
lig reproduktion är dåliga eller där bestån­
det starkt begränsas av faktorer som ej är 
möjliga att åtgärda, kan förstärkningsut-
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sättningar vara motiverade. I flera av de 
oreglerade lax- och havsöringförande vat­
tendragen längs norrlandskusten är t ex 
antalet uppvandrande lekfiskar alltför lågt 
för att alla uppväxtområden skall besättas 
med rom och så småningom ungar. Fram­
gångsrika stödutsättningar bygger på att 
det finns “ledigt utrymme” som ej utnyttjas 
i vattendraget. För stödutsättningar kan 
endast sk älveget material, dvs avkomma 
av vattendragets vildbestånd, komma ifrå­
ga. I fall där utsättningarna misslyckats 
upprepade gånger kan orsaken vara att ur- 
sprungsbeståndet förlorat i genetisk varia­
tion på grund av att beståndsstorleken varit 
mycket liten under lång tid. Under sådana 
omständigheter kan ovan angivna stratet- 
gier för återintroduktion tillämpas. Vidare 
finns risk för förlust av genetisk variation 
vid stödutsättningar där få föräldrafiskar 
massförökas och naturbeståndet är svagt. 
Om mängden ungar av vilt ursprung blir 
för liten i relation till antalet odlade ungar 
ökar nämligen sannolikheten för syskon- 
parning (inavel) i nästa generation. Detta 
kan undvikas om utsättningarna görs i li­
ten skala under många år.

Valet av utsättningsmaterialets ålder 
vid utsättning styrs i viss mån av förhållan­
dena i vattendraget. Om det som i fallet 
med norrlandsvattnen ovan saknas lekfisk 
medan lek- och uppväxtområden finns till­
gängliga, kan såväl rom och yngel som ens­
omrig fisk användas. I vissa vattendrag kan 
olika mänskliga aktiviteter leda till att lek- 
bottnar och uppväxtområden för yngel 
slammar igen. Om detta inte går att åtgär­
da är utsättningar av ensomrig/ettårig fisk 
att föredra. Liksom vid återintroduktion 
kan brist på utsättningsmaterial medföra 
att det är fördelaktigare att sätta ut fisk i 
senare stadier (ensomrig/ettårig fisk) efter­
som överlevnaden då är högre. Även vid 
stödutsättningar är det naturligtvis viktigt 
att rom, yngel och ungar sprids väl i vatten­
draget.

Som tidigare nämnts har man i under­
sökningar visat att lax som satts ut som

smolt (även om de härstammar från vilda 
föräldrar) uppvisar stora skillnader i lek- 
och vandringsbeteende jämfört med vild 
lax. Mycket talar för att ju längre en fisk 
funnits i odling, desto större är sannolikhe­
ten att den skiljer sig beteendemässigt från 
vild fisk. Osäkerheten är idag stor om vil­
ken inverkan storskaliga utsättningar av 
odlad smolt har på naturreproducerande 
bestånd, men farhågor finns de kan ha be­
tydande negativa konsekvenser. Därför bör 
man vara restriktiv med utsättningar av 
odlad smolt i vattendrag med naturbestånd 
av lax och havsöring. Som en tumregel kan 
man säga att andelen av de återvandrande 
lekfiskarna som härstammar från odlad 
smolt inte bör överstiga 10%.

En vanlig form av utsättning är att sätta 
ut större laxfisk (regnbåge, öring) i vatten­
drag med stationära öringbestånd för att 
kunna bibehålla ett högt fisketryck. Sådana 
utsättningar har dock kort varaktighet och 
är därmed av “put and take"-karaktär. Fis­
ken har låg överlevnad och reproducerar sig 
i liten utsträckning, vilket innebär att man 
endast i begränsad omfattning stöder na­
turbeståndet. Tvärtom kan det vara så att 
detta missgynnas eftersom ett högt fiske- 
tryck upprätthålls och den odlade fisken 
kan tänkas tränga undan den vilda. Såda­
na utsättningar bör endast göras där natur- 
bestånd saknas eller har ett mycket lågt 
skyddsvärde.

Även öringbestånd som reproducerar sig 
i strömvatten, men vandrar till sjöar för att 
tillväxa, brukar “förstärkas” via utsättning­
ar av utvandringsfardiga ungar (2-3 år). 
Det mesta talar dock för att sådana utsätt­
ningar ger ett dåligt utbyte i vattendrag där 
förutsättningar finns för naturlig lek. Ofta 
är överlevnaden låg samtidigt som driften 
att vandra tillbaka till vattendraget saknas. 
Bestånd av vandringsöring bör i första 
hand stärkas genom förbättringar av upp- 
västmiljöer, reglering av fiske eller an­
nat. Om det råder brist på lekfisk kan ut­
sättningar av fisk i tidiga stadier vara moti­
verade.
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Få undersökningar har dokumenterat 
effekter av förstärkningsutsättningar av 
harr. Det är därför svårt att avgöra om och i 
så fall när de är motiverade. Generellt är 
harr mer flexibel än lax och öring i sitt val 
av leksubstrat och mer tolerant mot föränd­
rade förhållanden i övrigt. Restbestånd av 
harr finns t ex kvar nedströms många 
kraftverksdammar där öringen slagits ut. 
Det är därför troligt att reproduktionen mer 
sällan är begränsande för harrbestånd. Den 
tidiga uppväxten kan däremot utgöra en 
flaskhals i störda miljöer vilket möjligen 
motiverar odling och utsättning. Mer kun­
skaper behövs dock inom detta område.

I strömmande vatten föreligger stora tät­
hetsskillnader såväl inom som mellan vat­
tendrag (Tabell 3). Tätheterna är t ex be­
tydligt högre i kustvattendragen i södra 
Sverige jämfört med ett vatten i norrlands 
inland. De allra lägsta tätheterna registre­
ras i fjällvatten.

Uppgifter om tätheter i enskilda vatten 
finns lagrade i Sötvattenslaboratoriets elfis­
keregister dit man kan vända sig för att få 
råd och information. Att välja rätt utsätt- 
ningstäthet av t ex ensomrig fisk kräver, 
förutom att man har en uppfattning om vil­
ken bärförmåga vattendraget har för fisk i 
denna storlek, att man kan bedöma hur hög 
överlevnad den utsatta fisken har. Denna 
kan naturligtvis variera stort beroende på 
en rad faktorer. Den största dödligheten 
torde inträffa omedelbart efter utsättning 
och under vintern. Efter det att fisken eta­
blerat sig påföljande sommar antas dödlig­
heten ligga i nivå med den hos vild fisk.

Ett räkneexempel: Avsikten är att för­
stärka ett havsöringbestånd i ett större 
strömvatten i norra Sverige via utsättning­
ar av ensomrig fisk. Ca 10 000 m2 av lämpli­
ga uppväxtområden finns tillgängliga. Den 
ensomriga utsättningsfisken förväntas ha 
en överlevnad på 20% under det första året 
i vattendraget. Uppväxtområdena förväntas 
kunna hålla tätheter av tvåsomrig fisk på 5 
ind/lOOm2.

Utsättningsmängden blir då:
(10 000 x 5) / (0,20 x 100) = 2 500 st

Beräkningar av detta slag blir naturligt­
vis mycket grova men kan ändå utgöra ett 
hjälpmedel att närma sig rätt utsättnings- 
mängd. Det bästa är naturligtvis att genom 
uppföljningar av utsättningarna skaffa sig 
en uppfattning om överlevnad och bärför­
måga i det enskilda vattendraget. I nordliga 
älvar har utsättningar av ettårig lax i täthe­
ter på 20-30/lOOm2 på goda strömsträckor 
givit upphov till 10-15 ungar/100 m2 under 
hösten. Överlevnaden fram till smolt (tre­
årig) har varit 15-25%.

Kompensationsutsättningar

I samband med utbyggnad av vattenkraft 
och andra miljöingrepp har laxfiskarnas re- 
produktionsmöjligheter förstörts i många 
vattendrag. I dessa fall är kompensations­
utsättningar den enda möjligheten att upp­
rätthålla fiskbara bestånd av laxfisk och ål. 
Utsättningarna och avelsverksamheten är 
reglerad i vattendomar och sker på sökan­
des bekostnad under kontroll av Fiskeriver­
ket.

Sammanfatttning
Innan man kommer till skott med utsätt­
ningarna bör man, i samarbete med länsfis- 
keenheten eller annan fiskeexpertis, upp­
rätta en plan för hur det hela skall gå till. 
Den bör omfatta förundersökningar av fisk­
bestånd och habitat. Vidare bör man ha 
klart för sig vilket utsättningsmaterial man 
avser att använda, vilka stadier som skall 
sättas ut och vilka mängder som är aktuel­
la. Man bör också inventera vattendraget 
med avseende på lämpliga utsättningsloka- 
ler och bestämma sig för hur länge utsätt­
ningarna skall pågå. Sist men inte minst 
bör man redan från början planera för hur 
det hela skall utvärderas. Som tidigare på-
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pekats är utsättningar en dyr form av fiske­
vård och uppföljning av resultaten ett mås­
te. Märkning, elfiskeundersökningar och 
fångststatistik är några av de metoder som 
är aktuella.

Att tänka på vid utsättningar av fisk i 
strömmande vatten:
- Utplanterad fisk har ofta låg överlevnad.
- Utsättningar kan ha negativa effekter på 

naturbeståndet.
- Försäkra dig om att annan fiskevård inte 

ger bättre resultat innan du gör utsätt­
ningar.

- Utsättningar är dyra. Planera och genom­
för dem noggrant.

- Välj alltid älveget material i första hand.
- Avelsfiske och hantering i odling är avgö­

rande för resultatet. Använd alltid till­
räckligt antal föräldrar och undvik se­
lektion.

- Utsättningsmaterialet bör utgöra första 
generationen i odling.

- Satsa på tidiga stadier (rom och yngel) vid 
återintroduktion och stödutsättning.

- Utvärdera utsättningsresultatet nog­
grant.
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FISKREGLER

Efterfrågan på fiske i strömmande vatten 
har ökat väsentligt under de senaste decen­
nierna samtidigt som antalet vatten med 
fiskbara bestånd reducerats på grund av ex­
ploatering och miljöförstöring. Detta har 
lett till att fisketrycket är mycket högt i 
många vatten och att fiskbestånden överut­
nyttjas (Figur 48).

Uttaget av fisk är alltså ofta för stort i 
relation till vad vattendraget kan tåla. Ef­
fekterna av en framgångsrik fiskevård i öv­
rigt riskerar därmed att snabbt “ätas upp” 
av ett överdimensionerat fiske. I vattendrag 
med vandringsfisk kan överutnyttjande 
leda till att antalet lekfiskar blir alltför lågt. 
Detta leder i sin tur till att uppväxtområden 
blir för glest eller inte alls besatta med ung­
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Figur 48. Längdfördelning för öring i olika sektioner av South Plat­
te River, USA. "Catch and release" innebär att all fisk återutsätts. 
Standardreglerna tillåter en fångst av maximalt 8 fiskar per dag 
och fiskare. (Efter Anderson & Nehring 1984.)

ar och att beståndets storlek minskar. I 
strömvatten med stationär fisk leder ett 
alltför hårt fiske till att beståndets storlek 
och fiskens medelvikt minskar. I extrema 
fall kan till och med enskilda bestånd hotas 
till sin existens.

För fiskevårdaren är det nödvändigt 
med en helhetssyn på vattendraget, vilket 
även inbegriper fisket. Miljöförbättrande åt­
gärder och fiskevård i övrigt måste alltså 
följas upp med väl anpassade regler för fis­
ket. Ett balanserat nyttjande av de fiskbara 
bestånden kräver, liksom skydd av hotade 
bestånd, att fisket på något sätt regleras. 
Detta kan ske övergripande för många vat­
ten i form av riks- och länsstadgor. Mer de­
taljerade regler för ett specifikt vatten kan 

upprättas av fiskevattenägar­
na själva inom ramen för fis- 
kevårdsområdet eller på an­
nat sätt. Exempel på regler är 
förbud mot fiske under leken, 
fångstbegränsningar av olika 
slag, minimimått och träda- 
läggning.

Fiskens tillväxt och pro­
duktionen i vattendraget kan 
variera stort mellan olika be­
stånd beroende på flera fakto­
rer (klimat, födoval, vandring­
ar m m). (Figur 49).

Dessutom varierar fiske- 
tryck, tillgänglighet mm. Det­
ta tillsammans medför att fis­
kereglerna måste anpassas till 
det enskilda vattendraget. För 
de tre bestånden i Figur 49 
krävs t ex helt olika bestäm­
melser vad gäller minmimått. 
Den stationära bäcköringen 
når aldrig en storlek över 25 
cm och måste därmed beskat-
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Figur 49. Storleksfördelning hos tre olika bestånd 
av öring. A. Stationär öring i en bäck. B. Statio­
när älvlevande öring. C. Vandringsöring. Repro­
ducerar sig ett rinnande vatten men har sin hu­
vudsakliga tillväxt i en sjö där den lever av små­
fisk.

tas tidigare. Att beskatta beståndet av 
vandringsöring på samma sätt skulle däre­
mot vara förödande. Där utgör fisk under 25 
cm ungfisk som ännu inte vandrat ut och 
helt bör skyddas från fiske.

Reglering av fisket kan göras i detalj. I 
vissa nordamerikanska strömvatten till ex­
empel, följer man noga beståndens och fis­
kets utveckling; styrkan hos olika årsklas­
ser, tillväxt, fisketryck i olika delar av vat­
tendraget osv. Utifrån dessa kunskaper ut­

formas sedan detaljerade regler för fisket. 
Endast fisk i vissa storleksklasser får tas 
upp och då endast i ett visst antal. Reglerna 
justeras sedan allt eftersom fiske och fiskbe­
stånd förändras och den fiskande som inte 
följer reglerna straffas hårt.

Regleringen kan också, liksom i många 
svenska strömvatten, vara måttlig och in­
skränka sig till förbud mot fiske under lek- 
perioden och vissa redskaps- och minimi- 
måttsbestämmelser. Detaljerad reglering av 
fisket kräver detaljerade kunskaper om 
fiskbeståndet samt om fiskets omfattning 
och effekter. Sammantaget är kunskaperna 
om detta förhållandevis små i Sverige, 
framför allt vad gäller fiskets effekt på be­
stånden samt inverkan av olika typer av be­
gränsningar. För att förbättra denna situa­
tion föreligger ett stort behov av vetenskap­
liga undersökningar inom området. Detta 
för att mer välgrundade och bättre utforma­
de regler skall kunna införas. Som tidigare 
nämnts är det också av stor vikt att den en­
skilde fiskevårdaren har goda kunskaper 
om sitt vattendrag och om fiskets omfatt­
ning och inriktning. Varje vattendrag bör 
betraktas som en individ och kräver därmed 
speciella regler.

De rekommendationer som lämnas ned­
an är generella och baseras i första hand på 
allmänna erfarenheter från svenska vatten 
och på utländska undersökningar. Påpekas 
bör att införandet av fiskeregler måste åtföl­
jas av tydlig och lätt tillgänglig mformation 
till de fiskande som motiverar varför regler­
na införs och förklarar hur de är avsedda 
att förbättra fisket. Detta är en grundförut­
sättning för att få förståelse för och efterlev­
nad av införda bestämmelser.

Strömvatten med vandringsfisk skiljer 
sig principiellt från vattendrag med ström- 
stationär fisk vad gäller beståndets stor­
leks- och ålderssammansättning. I de först­
nämnda finns ung fisk och, under vissa pe­
rioder, storvuxen lekfisk medan fisk i alla 
åldrar alltid finns närvarande i vattendrag 
med stationär fisk. Fisket inriktas i båda 
fallen på vuxen fisk men effekterna på be-
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stånden skiljer sig. Detta ställer i sin tur oli­
ka krav på hur fisket skall regleras. Nedan 
redogörs för efter vilka principer fisket bör 
regleras i vattendrag med vandringsfisk och 
vattendrag med stationär fisk.

Vattendrag med vandringsfisk
Till denna kategori räknas inte bara lax- 
och havsöringförande vattendrag utan ock­
så bäckar och åar som fungerar som repro­
duktionsområden för harr och öring i insjö- 
vatten. I sådana vattendrag måste fisket 
regleras så att lek av ett tillräckligt antal 
lekfiskar säkerställs, samtidigt som man 
helt undviker fiske på uppväxande fisk i 
vattendraget. Detta kan göras på olika sätt. 
En förutsättning för att reglering av fisket i 
det rinnande vattnet skall ha någon effekt 
är naturligtvis att bestånden inte beskattas 
för hårt under vistelsen i sjön eller havet. 
Det är ju till exempel så att många naturre- 
producerande bestånd av lax och havsöring 
i åar och älvar på ostkusten idag är hotade 
på grund av överfiske i Östersjön. I sådana 
fall bör man naturligtvis i första hand försö­
ka komma till rätta med havs- och kustfis­
ket.

I strömvattnet bör självklart fiskens lek 
skyddas och fiske inte tillåtas under denna 
period. I dagsläget är detta också reglerat i 
riks- och länsstadgor. I de flesta små vatten­
drag med reproduktion av lax, havsöring, 
insjölevande öring eller harr bör fiske över­
huvudtaget inte tillåtas. Detta eftersom an­
talet lekfiskar många gånger är lågt och fis­
ken alltför stor i relation till vattendraget 
för att erbjuda ett “sportsligt” fiske. I såda­
na vattendrag vistas ofta de vuxna fiskarna 
endast en kort period, och då i samband 
med leken. Ett förbud mot fiske under leken 
skyddar därmed automatiskt all lekfisk. Ett 
permanent fiskeförbud i sådana vatten är 
dock att föredra eftersom man då också helt 
skyddar de uppväxande och mycket värde­
fulla ungarna från exploatering. Denna typ 
av vattendrag skall betraktas som barn­

kammare och all exploatering av beståndet 
bör ske i sjön eller havet. Även vattendra­
gets mynningszon bör skyddas från fiske i 
samband med lekvandringen för att undvi­
ka alltför stor beskattning av lekvandrande 
fisk. En sådan syn på små vattendrag med 
reproducerande vandringsfisk har helt ac­
cepterats vad gäller havsöring och lax. Det 
är dessvärre inte ovanligt att bäckar och 
mindre åar där insjövandrande öring repro­
ducerar sig, utsätts för fiske och då i första 
hand maskmete efter småöring. Detta är 
mycket olyckligt då de små öringungarna, 
sedan de vandrat ut i sjön, mycket snabbt 
blir storvuxna och därmed är mycket värde­
fulla. Det är därför mycket viktigt att skilja 
bäckar med stationär öring, där fiske kan 
tillåtas, från bäckar med reproducerande 
vandringsöring, där fiske helt bör undvikas.

I större vattendrag med vandringsfisk 
är situationen delvis en annan. Den vuxna 
fisken finns under en längre period i vat­
tendraget och utsätts för fiske. I vattendrag 
med stor uppgång av lax och havsöring är 
det sällan nödvändigt att begränsa spöfis­
ket för att säkra att tillräckligt antal lekfis­
kar blir kvar. Eftersom sådana vatten är 
mycket eftertraktade begränsas i stället fis­
ket för att kvaliteten på fisket skall upp­
rätthållas (trängsel undvikas m m). Däre­
mot är det naturligtvis nödvändigt att 
skydda de uppväxande lax- eller öringung­
arna genom minimimått. Minimimåtten 
bör naturligtvis sättas så att man säkert 
skyddar de största av de utvandringsmogna 
ungarna.

I stora vattendrag med arealmässigt 
små lek- och uppväxtområden eller för lågt 
antal uppvandrande lekfiskar kan dock 
speciella regler vara motiverade. Det kan 
vara aktuellt att säkra tillräckligt antal lek- 
fiskar och skydda uppväxande ungar ge­
nom att inte tillåta fiske i vissa delar av 
vattendraget (t ex särskilt viktiga eller pro­
duktiva lek och uppväxtområden), genom 
att endast tillåta att ett vist maximiantal 
fiskar tas upp av varje fiskare eller genom 
att antalet fiskekort begränsas. Har man
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goda kunskaper om uppvandringens stor­
lek, t ex via en vandringskontroll, kan fis­
ket dimensioneras efter antalet uppvand- 
rande lekfiskar och uttaget därmed varieras 
ar fran ar.

Vattendrag med strömlevande 
öring och harr
Allmänt sett torde fisket ha större inverkan 
och vara svårare att reglera i vattendrag 
med helt strömlevande bestånd. Situatio­
nen är också den att många vatten med 
öring och harr är nedfiskade och bestånden 
överutnyttjade. Ett generellt mönster för fis­
ket i exempelvis många mindre norrländ­
ska strömvatten är att huvuddelen av årets 
produktion fiskas upp under en kort period 
strax efter vårfloden (juni månad) av skick­
liga lokala fiskare. När sedan semesterperi­
oden böljar och ytterligare fiskare ström­
mar till återstår endast småfisk, vilka i 
brist på annat plockas upp och tas med 
hem. Sammantaget håller fisket, på grund 
av överutnyttjandet, en förhållandevis låg 
kvalitet med låg medelvikt på fisken. Fis­
kens fångas alltså för tidigt, dvs innan dess 
tillväxtkapacitet hunnit utnyttjas och innan 
den nått sitt fulla värde som sportfisk. En 
harr i ett norrländskt vatten behöver till ex­
empel minst fyra år för att nå upp till 30 
cm. Hur skall man då komma till rätta med 
detta?

Grundförutsättningarna för ett balanse­
rat nyttjande av strömlevande bestånd är 
tämligen enkla. Varje vattendrag har ju en 
viss årlig produktion (avkastning) av ström- 
levande fisk. Man behöver veta hur många 
kilo fisk som går att plocka upp ur vatten­
draget (räntan) utan att förutsättningarna 
för framtida uttag (kapitalet) förändras. Se­
dan skall det tillgängliga uttaget fördelas 
på de fiskande på ett lämpligt sätt. Hur det­
ta bäst skall göras måste avgöras från fall 
till fall. Individuella lösningar för varje vat­
tendrag är att rekommendera. Nedan redo­

visas ett antal metoder som syftar till att 
mer rationellt nyttja bestånden och höja fis­
kets kvalitet.

Begränsningar - metoder
Redskap
Huvuddelen av fisket efter vandringsfisk i 
strömmande vatten bedrivs idag med spö. 
Detta sätt att nyttja bestånden är också det 
bästa, såväl ekonomiskt som biologiskt. Det 
finns dock vissa skillnader även mellan oli­
ka typer av spöfiske. Förbud mot fiske med 
mask kan vara motiverat där risken för att 
fånga uppväxande ungar är stor. Maskfiske 
leder nämligen till betydligt högre dödlighet 
hos återutsatt fisk än vad andra fiskesätt 
gör.

En allmän princip bör vara att fisket ef­
ter strömlevande harr och öring förbehålls 
spöfiskare. Om en stor andel av den fånga­
de fisken skall sättas tillbaka är fiske med 
flugor att föredra eftersom denna metod or­
sakar betydligt lägre dödlighet hos frisläppt 
fisk jämfört med t ex maskfiske.

Trädaläggning
Har man tillgång till ett längre strömvatten 
(flera km) eller flera kortare vatten kan det 
vara lämpligt att tillämpa fisketräda. Det 
går så till att ett vattendrag helt eller delvis 
stängs för fiske under ett antal år. När se­
dan fiske tillåts i detta område stängs ett 
annat tidigare nyttjat område. Olika delar 
av vattendraget nyttjas sedan växelvis för 
fiske. På så sätt finns alltid ett område i 
vattendraget där fisken har chans att växa 
till utan att påverkas av fiske. Försök har 
visat att ett sådant förfarande väsentligt hö­
jer fiskets kvalitet i hårt nyttjade vatten. 
Fiskens medelstorlek ökar liksom möjlighe­
terna att fånga riktigt stor fisk. Lämplig tid 
för trädaläggning beror på fiskens tillväxt­
möjligheter. I högproduktiva vatten kan det 
räcka med ett år medan fisk i näringsfatti-
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ga vatten behöver 2-3 år för att medelvikten 
skall öka väsentligt. En förutsättning för att 
metoden skall ge resultat är att vattendra­
get erbjuder goda naturliga lekmöjligheter 
och har god tillgång på ungfisk. Trädalägg- 
ning ställer naturligtvis stora krav på be­
vakning. Det är också angeläget att fiske- 
trycket inte blir så högt i de delar av vatten­
draget som nyttjas att de stora eftertrakta­
de fiskarna tas upp alltför snabbt.

Minimimått och fångstbegränsning
I ett bestånd med stationär laxfisk (öring el­
ler harr) är de unga fiskarna talrika men 
eftersom de också är små, utgör de en en­
dast en liten del av beståndets totalvikt (Fi­
gur 50).

Även de största fiskarna utgör en liten an­
del eftersom de är få. Viktmässigt mest bety­
delsefulla är istället de medelstora fiskarna. 
Beståndets storlek och fiskens medelvikt varie­
rar naturligtvisfrån vatten till vatten, men 
dessa grundförutsättningar är generella och 
måste beaktas när regler för fisket bestäms.

Antal

co 
6

Årsklass

Figur 50. Schematisk bild som visar antal och 
totalvikt för olika åldersklasser i ett strömlevan­
de bestånd av öring eller harr.

Genom att införa minimimått kan man i 
viss mån styra hur ett fiskbestånd beskat­
tas. I de flesta strömvatten i Sverige är fis­
kereglerna mycket enkla. I vattendrag med 
stationär öring och harr tillämpas oftast ett 
minimimått på 20-30 cm. Detta för att skyd­
da uppväxande ungfisk. Mycket talar för att 
öring- eller harrbestånden i många vatten 
skulle beskattas mer rationellt och ha ett 
högre värde ur sportfiskesynvinkel om mi­
nimimåttet höjdes generellt. Som det är 
idag fångas ju en stor andel av fisken långt 
innan de hunnit utnyttja hela sin tillväxt- 
kapacitet. Fisken kan ju i många fall nå en 
storlek av 30-40 cm utan att tillväxttakten- 
mattas nämnvärt.

Ett sätt att enkelt reglera fisket och är 
att bestämma minimimåttet så att fisk 
skyddas från beskattning till dess de repro­
ducerat sig för första gången. Detta leder 
till att man säkrarreproduktionen samtidigt 
som man skyddar fisk under den period 
som den växer snabbast.Sådana regler är 
emellertid sällan tillräckliga. Om man vill 
förbättra nyttjandet av beståndetmåste reg­
leringen av fisket göras mer detaljerad. Det­
ta kräver goda kunskaper om fiskbestånd, 
fisketryck och fiskets inriktning. Innan man 
sedan beslutar om fiskeregler måste man 
göra klart för sig vilken målsättning man 
har, det vill säga vilken typ av fiske vill 
man skapa. Ofta måste bestämmelser för 
minimimått kombineras med maximering 
av antalet fiskar per dag och fiskare för att 
full effekt skall nås. Nedan ges och kom­
menteras fyra exempel på restriktioner som 
kan användas för strömlevande bestånd av 
laxfisk (se även Figur 51).

1. “No-kill” bestämmelser. Uttrycket är 
amerikanskt och innebär att all fångad fisk 
skall återutsättas. På så sätt kan fisken 
fångas flera gånger och ett högt fisketryck 
bibehållas utan att medelvikt eller be- 
ståndsstorlek minskar. I amerikanska un­
dersökningar finns uppgifter om att vissa 
fiskar fångades upp till 10 gånger per sä­
song. Sådana restriktioner är mycket verk­
samma och leder till snabba förbättringar
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Antal

Fredning av fisk i ett visst intervall

Kvalitetsfiske

Minimimått

Storlek
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Endast de största fis­
karna får behållas

Figur 51. Fyra exempel på hur minimimått och 
fångstregler kan bestämmas.
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av fiskbestånden om de införs i hårt nyttja­
de vatten. Fångstmöjligheterna och fiskens 
medelvikt ökar liksom chanserna att fånga 
en riktigt stor fisk. De innebär emellertid 
också att man accepterar att fisket i ström­
vattnet huvudsakligen bedrivs för rekrea­
tion. Att ta med fisk hem för att äta blir där­
med av underordnad betydelse. Mot detta 
synsätt finns invändningar. Det faktum att 
fisken drillas och landas enbart för att er­
bjuda fiskaren en stunds nöje upplevs av 
många som ett svårt moraliskt problem.

2. Trofé-fiske. Fisket inriktas mot att er­
bjuda fångst av riktigt stor fisk. Minimi­
måttet sätts då mycket högt så att enbart de 
allra största fiskarna får behållas. Fångsten 
måste också maximeras till en eller ett par 
fiskar per dag (alternativt ett fåtal fiskar 
per säsong). Att beskatta ett strömlevande 
bestånd från toppen är positivt så till vida 
att endast fisk som växer långsamt eller 
slutat växa fångas, medan snabbt tillväxan­
de individer sparas. Nackdelen är att maxi- 
miantalet fiskar som kan fångas per år är 
lågt, åtminstone i mer näringsfattiga vat­
ten.

3. Kvalitetsfiske. Innebär att fångst av 
stor-medelstor fisk, dvs fisk som nått en 
storlek över medelvikt, tillåts. Fångsten 
måste dock vara begränsad, förslagsvis till 
2-3 fiskar per dag och fiskare beroende på 
fisketryck m m. Även här finns alltså ett 
tak för hur många fiskar som får behållas, 
men betydligt mer fisk kan tas ut jämfört 
med vad som är möjligt i ett trofé-fiske.

4. Fisk i ett visst storleksintervall skyd­
das. I detta fall sätts minimimåttet lågt vil­
ket medger uttag av de förhållandevis talri­
ka unga fiskarna. De medelstora fiskarna 
skyddas dock helt från fiske medan ett be­
gränsat uttag av större fisk tillåtas. Liksom 
i tidigare exempel måste antalet fiskar per 
dag begränsas. Förslagsvis kan fångsten 
maximeras till 2-5 mindre fiskar/dag och 1- 
2 fiskar/dag för den större kategorin. Detta 
sätt att reglera fisket utgör en kompromiss 
mellan kvalitet och kvantitet vad gäller ut­
tag. Samtidigt som ett visst kvalitetskrav
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bibehålls ges sportfiskaren möjlighet att be­
hålla en större del av fångsten.

Dessa exempel på fiskeregler har det ge­
mensamt att de förutsätter att fisk återut- 
sätts i större eller mindre omfattning. Såda­
na regler kräver att man har de fiskandes 
förståelse för varför reglerna införs. Vidare 
måste fisket bedrivas så att fisken skadas i 
så liten utsträckning som möjligt för att ha 
goda chanser att överleva. Detta ställer bl a 
vissa krav på vilka fiskemetoder som kan 
tillåtas. Dessutom torde kontrollen av de 
fiskande behöva intensifieras.

Bestämmelser som innebär återutsätt- 
ning av större fisk är idag ovanliga i svens­
ka strömvatten. I takt med att intresset för 
fiske i strömmande vatten ökar och att mil­
jöförstöring minskar antalet tillgängliga 
vatten, kommer troligen sådana fiskeregler 
att bli allt vanligare. De möjliggör ett nytt­
jande av vattnen utan att bestånden blir 
nedfiskade eller att fiskets kvalitet försäm­
ras. Den typ av fångstbestämmelser som be­
skrivits ovan kan naturligtvis inte att til­
lämpas i alla strömvatten. En ökad varia­
tion i utbudet av fiskevatten i form av fler 
vatten med hög sportfiskekvalitet är däre­
mot önskvärd.

Sammanfattning
- I många vattten är fisket alltför intensivt 

och bestånden överbeskattas, vilket kan 
spoliera framgångsrik fiskevård i övrigt. 
Reglering av fisket är oftast nödvändig.

- Fiskereglerna bör vara baserade på goda 
kunskaper om vattendragets fiskbestånd 
samt fiskets inriktnig och omfattning.

- Särskilda regler bör utformas för varje en­
skilt vattendrag.

- I vattendrag med vandringsfisk måste lek 
av ett tillräckligt antal lekfiskar säker­
ställas samtidigt som man helt undviker 
fiske på uppväxande ungar.

- I små vattendrag med reproducerande be­
stånd av vandrande laxfisk bör fiske inte 
tillåtas.

- I vattendrag med strömlevande bestånd 
kan fiskets kvalitet höjas väsentligt ge­
nom att mer detajerade regler vad gäller 
minimimått och fångstbegränsning in­
förs.

- I vattendrag där en stor del av fisken 
skall återutsättas eller där man riskerar 
att fånga uppväxande ungar, bör flugfis­
ke prioriteras och fiske med mask inte 
tillåtas.
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